


Findest Du den

"= versteckten Zucker?




Und wie sieht deine
Lieblingspizza aus?

]




Welches Obst und GemUise magst du?







Und was kommt in deine Brotdose?




Kohlenhydrat-
quelle
Fettquelle )  /UberméBiger
Zuckerkonsum

Proteinquelle .




Quiz - Bist du ein Entdecker?

Womit kann man SiBspeisen gesund
siBen?

Wofur sind Proteine im
Korper niitzlich?

Ab wann sollten Kinder
frihestens Lebensmittel mit
zugesetztem Zucker zu sich nehmen?
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